
令和５年度
島根県高等学校ＰＴＡ連合会

「笑う門にはいい介護」

高校生の保護者は仕事や子育てに忙しい一方で、親の介護にすでに向き合っている方、
あるいはこれから考えなくてはならない方等、様々かと思います。この度、３人の子
育てをしながら親の介護もされ、全国で介護の講演、笑う門にはいい介護の著者でも
ある前大田高校ＰＴＡ会長・前高Ｐ連会長の中村学さんを講師にお迎えし、子育てと
介護について楽しくわかりやすく考えてみたいと思います。

社会福祉法人ひより会 いそたけ保育園園長
笑う門にはいい介護の会 代表

高Ｐ連前会長 中村 学 さん

○プロフィール
1963年島根県生まれ。幼少期より人を笑顔にすることが好きだった。27歳で吉本興

業芸人となり、同期にロンドンブーツ、ココリコ等がいた。芸人活動中に母親が脳梗塞
となり要介護状態に。芸人を辞めて帰郷し母の介護をする事になる。突然の介護により
ストレスをため虐待を始める。「死ね、ふざけるな」を言う日々を８年間続ける。時は過
ぎ「母親を笑顔にしなければ」と気が付く。そこから高齢者虐待、介護ストレスについ
て勉強をし始め、自身の虐待、精神的辛さ、その克服法等を発信し始める。これが講演
活動の始まり。母の介護をする傍ら、介護業界に転身。笑顔を追求する介護を追求。介
護士、ケアマネを経てデイサービスの施設長に就任。そのデイサービスを「笑い日本一
の施設」として取材が殺到する施設までにした。
現在は、社会福祉法人ひより会 いそたけ保育園園長、そして介護事業所の組織活性・

介護人材育成のコンサルタント。基調講演、高齢者虐待防止研修、一般の方への介護の心
構え、認知症ケア、爆笑の介護予防教室等全国で活動中。「笑って楽しくためになりわかり
やすく感動し元気にする」がモットー。介護福祉士、介護支援専門員、福祉住環境コーデ
ィネーター１級、介護実務者研修教員。保育園の保護者会長から小学校・中学校のＰＴＡ
会長そして2022年度大田高校ＰＴＡ会長、島根県高Ｐ連会長を務めた。著書に「笑う門
にはいい介護」（風詠社刊）

・開催中止の場合は、島根県高Ｐ連のホームページでお知らせします。

・定員（６0名）になり次第締め切りとさせていただきますので、お早めにお申込ください。

１０月２１日（土）

10:00～11:50（受付9:30～）

出雲市民会館
３０２研修室

出雲市塩冶有原町２－１５

島根県高等学校ＰＴＡ連合会

松江市黒田町５３８
℡ 0852-22-8602 Fax 0852-22-8735

ＰＴＡ会員
（保護者・教職員等）



日 程

9:30 10:00 10:10 11:40 11:50

受付 開会行事 講 演（９０分） 閉会行事

アクセス

○車をご利用の場合
第１駐車場（約 160台）、第２駐車場（約 80台）あり。

○ＪＲをご利用の場合 出雲市駅[北口]徒歩 14分

【ＪＲ】〈松江方面から〉8:10 松江発 → 8:53出雲市駅着
〈益田方面から〉5:43益田発 → 8:49出雲市駅着

【ＪＲ】〈松江方面へ〉 12:42 出雲市駅発米子行き
〈益田方面へ〉 12:18 出雲市駅発浜田行き

申し込み方法

参加を希望される方は、下記の申込用紙にご記入の上、各高校のＰＴＡ事務局（総務部）に10月6日
（金）までにお申し込みください。

参加希望者 各高校のＰＴＡ事務局（総務部） 高Ｐ連事務局

～ 10/6(金)

キリトリ

■提出先 各高校のＰＴＡ事務局（総務部）

10/21(土)開催
島根県高Ｐ連研修会に参加します。

学校名 高校 御芳名

連絡先電話番号

※ご記入いただいた情報は、研修会開催のための目的以外に使用することはありません。
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